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DAGPLANNING

Zoals we weten is de therapeutische relatie één van de belangrijkste factoren voor een
goed therapieresultaat. Hetzelfde geldt voor supervisie.

Hoe beginnen we eraan? Wat zijn de magische ingrediénten van een goede
supervisierelatie? In supervisie gaan is ook kwetsbaar en spannend! Hoe overstijg ik de
schaamte? Op al deze vragen proberen we vandaag een antwoord te geven.

PROGRAMMA

9u Onthaal

9u30 Start en welkomwoord

Dr. Petra Deij

Judd Onderweg, de co-creatie van een ‘goede’ supervisierelatie
10u45 Koffiebreak
" Jef Slootmaeckers
Als verschijnen spannend wordt. Schaamte herkennen en hanteren in supervisie
12u Dr. Petra Deij en Jef Slootmaeckers in gesprek over elkaars lezing + Q&A
12u30 Lunch
Verdiepende workshop keuze tussen
1. Dr. Petra Deij: Aan de slag met de reflect/xie pendule
13u30 2. Jef Slootmaeckers: Schaamte in supervisie: van inzicht naar toepassing
Koffiebreak in functie van verloop workshop
16u30 Plenaire afronding
Tu Receptie
18u Einde studiedag
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Onderweg, de co-creatie van een ‘goede’
supervisierelatie

Dr. Petra Deij

Klinische supervisie is een belangrijk onderdeel van de opleiding tot systeemtherapeut,
in supervisie wordt de therapeut in opleiding gestimuleerd kritisch naar eigen werk te
kijken. Supervisie zou een veilige omgeving moeten zijn om nieuwe stappen uit te
proberen en aangemoedigd de eigen weg te vinden naar de therapeut die men wil zijn.

De supervisierelatie, vergelijkbaar met de therapeutische relatie, is een centraal element
in supervisie. Supervisant en supervisor geven deze samen vorm en betekenis, maar
hoe doen zij dat eigenlijk? Welke factoren spelen een rol om van deze specifieke relatie
een goede supervisierelatie te co-creéren? En wie bepaalt wat dat is, een ‘goede’
supervisierelatie?

Hoe zit het met inadequate, of zelfs beschadigende supervisierelaties, hoe kunnen
supervisoren en supervisanten dat voorkomen? Welke rol speelt ethiek? Wie heeft
welke verantwoordelijkheid?

Dergelijke vragen stelde Petra zichzelf in haar promotieonderzoek (afgerond mei 2025).
Het onderzoek toonde een aantal factoren aan die van belang zijn in het onderweg zijn
naar een goede, dan wel inadequate, of zelfs beschadigende supervisierelatie.
Overkoepelend bleek het belang van reflecteren, niet alleen op het klinisch werk maar
ook op de supervisierelatie zelf. Dit leidde tot de ontwikkeling van een model om
gestructureerd met elkaar te kunnen reflecteren, de reflect/xie pendule.

In deze presentatie worden de diverse factoren die een bijdrage kunnen leveren aan een
goede supervisierelatie besproken en wordt de reflect/xie pendule theoretisch
besproken.
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Als verschijnen spannend wordt — Schaamte
herkennen en hanteren in supervisie

Jef Slootmaeckers

Supervisie betekent verschijnen met je professionele zelf — zichtbaar zijn in de ogen van
een ander. Het is de plek waar onze competenties, keuzes en twijfels in beeld komen, en
waar de mogelijkheid bestaat dat we niet “goed genoeg” blijken te zijn als hulpverlener.

Schaamte en supervisie zijn daarom onlosmakelijk verbonden. Dat hoeft niet negatief te
zijn: van nature is schaamte een sociaal-emotioneel proces dat kan bijdragen aan groei.
Het signaleert dat verbinding belangrijk is en nodigt uit tot afstemming en ontwikkeling.
Maar... wanneer de therapeut in zijn of haar kern beladen is met destructieve schaamte, kan
dit proces subtiel kantelen. Schaamte gaat dan onzichtbaar sturen, en kan in

supervisie leiden tot vermijden, perfectionisme, defensiviteit of verstillen. Het

groeiproces stokt.

In deze lezing verkennen we:

Hoe gezonde schaamte in supervisie groei kan versterken.

Hoe kernschaamte het leerproces kan blokkeren en stagnatie kan veroorzaken.

Hoe schaamte het gedrag en de positionering van supervisanten beinvloedt.

Hoe supervisoren de signalen van schaamte in supervisie kunnen herkennen en
bewerken.

Praktische handvatten om een veilige supervisieruimte te creéren waarin schaamte
zijn adaptieve rol terugkrijgt.

Met inzichten uit de hechtingstheorie en praktijkvoorbeelden, maken we zichtbaar hoe
schaamte werkt in de supervisierelatie en hoe we als supervisoren deze emotie kunnen
inzetten als bondgenoot in plaats van als onzichtbare saboteur.
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Workshops

Workshop 1

Aan de slag met de reflect/xie pendule
Dr. Petra Deij

In de verdiepingssessie in de middag wordt er voortgeborduurd op de reflect/xie

pendule. Er wordt aandacht besteed aan hoe de pendule kan worden ingezet in
supervisie, zowel om de supervisierelatie onder de loep te nemen alsook om te werken
met situaties die de supervisant inbrengt.

Deze verdiepingssessie heeft een sterk ervaringsgericht en collaboratief karakter, het gaat
om de toepassing van het model met de bedoeling gezamenlijk ontdekken en leren te
bevorderen.

Petra nodigt u uit om in gedachten en ‘losjes’ voorbereid wat situaties uit zowel de
therapeutische als ook de supervisiepraktijk mee te brengen waarmee u dan mogelijk aan
de slag kunt.

Workshop 2

Schaamte in supervisie: van inzicht naar toepassing
Jef Slootmaeckers

In deze interactieve workshop bouwen we verder op de inzichten uit de lezing van de
voormiddag. Waar de lezing focust op het begrijpen van schaamte in de context van
supervisie, gaan we nu concreet aan de slag met de antidote voor kernschaamte.

We ontdekken waarom empathie alleen vaak niet volstaat en hoe het aanbieden van een
context waarin het Zelf van de therapeut écht mag bestaan, de basis vormt. Een context
waarin belonging uiteindelijk kan leiden tot becoming.

We staan stil bij de no change stance in supervisie: een paradoxale houding waarbij we
niet gericht zijn op directe verandering, maar juist door het creéren van aanwezigheid,
veiligheid en acceptatie, groei op natuurlijke wijze mogelijk maken.

BELGISCHE VERENIGING RELATIETHERAPIE - GEZINSTHERAPIE - SYSTEEMCOUNSELING - www.bvrgs.be - info@bvrgs.be



Dr. Petra Deij

Dr. Petra Deij, uit Utrecht-Nederland, is
systeemtherapeut in hart en nieren, zij is
vervuld van het vak en blij dat het ooit op

haar pad kwam.

Behalve het werken met gezinnen en
partners, is zij opleider, (leer)supervisor en
leertherapeut. Petra is erkend
EFT-therapeut en supervisor en
gespecialiseerd in ervaringsgericht en
collaboratief werken.

Zij publiceert regelmatig en geeft
presentaties in binnen- en buitenland.
Haar nieuwsgierigheid en interesse in

denken en werken binnen een systeemtheoretisch kader was in belangrijke mate leidend
voor haar besluit om doctoraal onderzoek te gaan doen.

Publicaties:
https://uobrep.openrepository.com/handle/10547/626697
https://www.researchgate.net/profile/Petra-Deij
https://www.vbkbelgie.be/pages/auteurs/petra_dejj
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Jef Slootmaeckers

Jef Slootmaeckers is contextueel
systeemtherapeut, internationaal erkend
EFT-therapeut, -supervisor en -trainer. Hij

is directeur van EFT-Belgium en Advisory
Board member van ICEEFT. Jef geeft
opleidingen in Emotionally Focused
Therapy (EFCT, EFIT en EFFT) in binnen- en
buitenland.

')

Hij specialiseerde zich de afgelopen jaren
in de link tussen hechting, partnergeweld
en schaamte, en ontwikkelde samen met
collega’s een EFT-gebaseerde aanpak voor
situationeel partnergeweld.

De laatste vier jaar verdiepte hij zich in schaamte en nam hij de tijd om, samen met
cliénten die vastzaten in kernschaamte, te onderzoeken hoe we schaamte kunnen
begrijpen, organiseren en herstructureren. Jef is co-auteur van meerdere boeken,
waaronder Vechten voor de liefde en Partnergeweld en Emotionally Focused Therapy.

Hij staat bekend om zijn warme, heldere en praktijkgerichte stijl, waarin theorie en
klinische toepassing hand in hand gaan.

Publicaties: https://www.researchgate.net/profile/Jef-Slootmaeckers
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